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最近重温胡兰成先⽣《禅是⼀枝花》，颇有慨叹。第⼆则“赵

州⾄道⽆难”⾥释慧远法师有⼀偈：“⾄道⽆难，唯嫌拣择。但莫

憎爱，洞然明⽩。毫厘有差，天地悬隔。”⽤于形容此时的⼼

境，很是贴切。 

最⾼深的学问和智慧，其本质是⾮常朴素的，难在于抉择⼆

字。只要内⼼没有过分的憎恨和偏爱，⾃然能清晰地洞悉世事的

绝⼤部分。⼈⽣之路，⼀次次⾯临抉择。彼时的⼼境和做出的抉

择，相互影响，次次关联，长此以往，便会产⽣长久⽽深远的影

响。所谓差之毫厘，谬以千⾥，以致天差地别。惟精惟⼀。中庸

之道。 

习惯了在⽉末的周末，在这宁静的夜晚，回顾这⼀⽉和过

往。⾃省⼀下⽣活⼯作、为⼈处世的得失、成败，然⽽越是⽇

久，则越是感悟渐多，以⾄于⽅⽅⾯⾯，不可尽⾔。 

吃不完的外卖和减不下的肥，以及难得周末的⼀锅排⾻滋补

汤。附图若⼲，再补⼀张久违的⾃拍照，算是“燕然勒功”吧。纪

念这个特别的秋天和⼗⽉。 

闯过⼼理关，⽅能翻越万⽔千⼭。即便越过⼭丘，发现竟⽆

⼈等候，那倒也不必难过。⼈世最曼妙的风景，恰是内⼼的淡定

与从容。为学⽇益，为道⽇损。⼼诚求之,虽不中,不远矣。 
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这个世界会好吗？我相信世界是⼀天⼀天往好⾥去的。 

 邱海波 

⼆〇⼆〇年⼗⽉三⼗晚，于B市T区 

附图： 
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